Conclusion générale

Les sélistes
accomplis

Développer et
promouvoir les activités
et les offres :

e de biens et services
¢économiquement
intéressants

e de savoirs et savoir-
faire

e de bricolage et
jardinage

e de renouvellement des
biens, des services et
des personnes

Privilégier :

e les bourses locales
d’échanges

e les réunions

e les auberges
espagnoles

e les sorties :
randonnées, visite
d’une AMAP...

e les journées
conviviales a théme :
cinéma en plein air
chez I’habitant,
démonstration de
savoir-faire, marché
de Noél, confection
de confitures...

e les chantiers collectifs

e les demi-journées de
préparatifs :
confection de
couronnes de Noél,
de cartes de veeux, de
gateaux...

Mettre en avant ’aspect du SEL suivant :
Le SEL « c¢’est pour vous ! »

1l permet en effet de :

e prendre ses distances avec la société de
consommation

e vivre une alternative économique, sociale
et sociétale

e faire partie d’un réseau d’entraide et de
solidarité

e aider les autres

e sortir de chez soi et se distraire

e apprendre pour soi, sur soi, avec les autres,

et des autres
e se découvrir et apprendre de nouvelles
compétences
e rencontrer des personnes de tous horizons,
d’autres facons de voir les choses et la vie
e se faire de nouveaux amis
e passer des moments conviviaux entre amis
e ¢changer sans argent

e faire des économies et réduire ses dépenses

Exemple d’une communication adaptée :
ECHANGE

CONTRES &

ENSEmMBLE

ECOUTE

PARTAGE

SOLUTIONS R’

(SEL Thonon-Léman, 2014) ™

Proposer de participer :

e a toute activité (citée ci-
dessus) non pourvue et
percue comme
personnellement
intéressante

e aux préparatifs : mise en
place des tables de la
bourse locale d’échange,
préparation du marché
de Noél, gateaux...
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