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Le SEL est un espace de convivialité : 

  
► avec des bourses d'échanges 
► des offres et demandes par mails sur liste de diffusion 
► un site actualisé en permanence 
► des animations variées proposées par les adhérents :  

- Soirées 
- Randos 
- Journée des savoir-faire 

 

Un SEL c’est quoi ?  
 
Basé sur le lien social et la solidarité, il permet d’échanger des 
biens, services et savoirs faire sans recours à l’argent 

 
Concrètement comment ça fonctionne ? 
 
Dans le SEL, les échanges sont multilatéraux. Ce n’est pas du 
troc. 
 
Les échanges sont évalués en tufs. 60 tufs correspondent à une 
heure de service. Tout service a la même valeur : une heure de 
jardinage, une heure de cours, une heure de repassage, ont la 
même valeur. 
 
Pour les échanges de biens, la valeur se négocie entre offreur et 
demandeur. 
Les échanges sont comptabilisés dans un « Carnet de Richesses » 
qui est remis lors de l'adhésion. 
 
Sur le site http://tuf.faluns.free.fr vous trouverez de nombreux 
exemples d'offres et demandes, de biens, de services, de savoir-
faire. 

 

http://tuf.faluns.free.fr/


                Imprimé par nos soins ; ne pas jeter sur la voie publique. 

      

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Au SEL 
on n'achète pas, on ne vend pas, 

on échange 
 

 

 
TUFFE ET FALUNS 

Système d'Echange Local 

Sud-Saumurois 

   S UD  SAUMUROIS

 Pour vous informer : 

   Internet : http://tuf.faluns.free.fr 

   Email : tuf.faluns@orange.fr 

   Facebook : Tuffe et Faluns  

   Des correspondants : 

-Secteur Saumur : 

Jeanne : 06 99 34 08 71 

-Secteur Doué : 

Claire : 09 71 53 64 76 

-Secteur Vihiers : 

Xavier : 07 68 02 69 42 

 

  

 

Le SEL permet de révéler et partager 
les savoirs et savoir-faire 

de chacun 

Prochain marché (bourse locale d’échanges) : 

 

Le _______    à _______________ 

 

Pour adhérer, il suffit : 

- de remplir 1 bulletin d'adhésion 

- de s’engager à respecter la charte  

- d’écrire ses offres et demandes 

- de cotiser (5 € par an) 

 

 
888 

http://tuf.faluns.free.fr/

